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PIANO di LAVORO del Docente 

per le classi degli indirizzi Professionali Nuovo Ordinamento (D.Lvo 61/2017) 

 

Classe 3Cs                          Indirizzo Servizi per la sanità e l’assistenza sociale                 

Disciplina   Igiene e cultura medico sanitaria  

Docente  Marialucia Martini  

a. s. 2025/26  

 

Codice Unità Didattiche Ore 

 1° Quadrimestre  

 Unità di apprendimento A “Le figure Professionali ” 15 

A1-T-Pro-Soc Il personale medico  3 

A2-T-Pro-Soc Il personale ausiliario  3 

A3-T-Pro-Soc Il personale per la riabilitazione  3 

A4-T-Pro-Soc I tecnici sanitari  3 

A5-T-Pro-Soc La figura del diplomato in servizi per la sanità e l’assistenza sociale e 

dell’operatore socio sanitario  

3 

B1-T-Pro-Soc Unità di apprendimento B “Educazione alla salute ” 20 

B2-T-Pro-Soc Il concetto di salute, benessere e malattia  4 

B3-T-Pro-Soc Promozione della salute ed i livelli di prevenzione  4 

B4-T-Pro-Soc Danni indotti dall’alcol e prevenzione  5 

B5-T-Pro-Soc Danni indotti dal fumo e prevenzione del tabagismo 5 

B6-T-Pro-Soc Tossicodipendenze e prevenzione  5 

 Unità di apprendimento C “Educazione alimentare” 20 

C1-T-Pro-Soc Anatomia e fisiologia dell’apparato digerente 10 

C2-T-Pro-Soc Principi nutritivi e valutazione dello stato nutrizionale 5 

C3-T-Pro-Soc Diete nelle diverse età 5 

 2° Quadrimestre  

 Unità di apprendimento D “Profilassi delle malattie infettive” 25 

D1-T-Pro-Soc Il sistema immunitario: risposta innata e adattiva  5 

D2-T-Pro-Soc Fonti di infezione, vie di diffusione dei patogeni e contagio  5 

D3-T-Pro-Soc Profilassi delle malattie infettive: profilassi diretta e indiretta 5 

D4-T-Pro-Soc Profilassi immunitaria attiva e passiva: I vaccini e i sieri, vaccinazione 

obbligatoria  

10 

 Unità di apprendimento E “Apparato locomotore ” 15 

E1-T-Pro-Soc Organizzazione del corpo umano  5 

E2-T-Pro-Soc Il Sistema scheletrico  5 

E3-T-Pro-Soc I muscoli scheletrici  5 

 Unità di apprendimento F “ Apparato Endocrino” 10 

F1-T-Pro-Soc Anatomia e fisiologia dell’apparato endocrino 5 

F2-T-Pro-Soc Fisiopatologia dell’apparato endocrino 5 

 Unità di apprendimento G “ Riproduzione e gravidanza ” 19 

G1-T-Pro-Soc Anatomia e fisiologia dell’apparato genitale maschile e femminile  

G2-T-Pro-Soc Sviluppo embrionale  

G3-T-Pro-Soc Fabbisogni, stile di vita in gravidanza, esami ematici e microbiologici in 

gravidanza 
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 Verifiche previste nell’anno  

n°5  Scritte – per una stima di ore  10 

n°4 Orali – per una stima di ore 20 

n° Altra tipologia – per una stima di ore  

   
  

 

 

 

 

 

 

Unità di Apprendimento multidisciplinari (Educazione civica, altre UdA 

multidisciplinari…) 

 

 I servizi sul territorio di Cremona 6  

 Ed. civica- Il lavoro e la cittadinanza digitale: Fonti per il benessere 

psicofisico 

5 

   

Totale ore di lezione del corso 165 

 

       Cremona 27/10/2025                                                   Il Docente Martini Marialucia  
 

 

 

 

Nota: Il piano annuale per classe - disciplina è un preventivo che evidenzia le Unità di Apprendimento con le rispettive Unità didattiche che si 

intendono sviluppare e il tempo impiegato, il numero di verifiche che si intendono effettuare e la stima totale delle ore del corso che corrisponde 

al monte ore curricolare della disciplina. Le Unità di Apprendimento, il codice e il titolo delle Unità didattiche fanno riferimento alla 

progettazione per disciplina (Piano standard di disciplina) depositata presso l'Istituto dal Coordinatore di disciplina. Questa scheda va caricata 

on line sul sito dell’Istituto e va presentata alla classe come parte integrante del Contratto formativo. 


