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PIANO di LAVORO del Docente
per le classi degli indirizzi Professionali Nuovo Ordinamento (D.Lvo 61/2017)

Classe 3As Indirizzo “Servizi per la sanita e I’assistente sociale”
Disciplina: Igiene e Cultura Medico-Sanitaria
Docente: Perugini Giovanna

a. s. 2025/2026

Codice Unita Didattiche Ore
1° Quadrimestre
Unita di apprendimento A “Educare alla salute” 15

Al-T-Pro-Soc | Formazione alla salute
A2-T-Pro-Soc | Prevenzione-Educazione Sanitaria
Unita di apprendimento B “Malattie infettive” 25
B1-T-Pro-Soc | Profilassi delle malattie infettive
B2-T-Pro-Soc | Sistemi di difesa dell’ organismo
Unita di apprendimento C “Educazione alimentare” 20
C1-T-Pro-Soc | Anatomia e fisiologia dell’apparato digerente
C2-T-Pro-Soc | Principi nutritivi e valutazione dello stato nutrizionale
C3-T-Pro-Soc | Diete nelle diverse eta

2° Quadrimestre
Unita di apprendimento D “Apparato locomotore” 20
DI-T-Pro-Soc | Apparato locomotore: ossa, muscoli, articolazioni e patologie correlate
D2-T-Pro-Soc | Formazione salute-sicurezza

Unita di apprendimento E “Apparato Endocrino” 20
E1-T-Pro-Soc | Anatomia e fisiologia dell’apparato endocrino
E2-T-Pro-Soc | Fisiopatologia dell’apparato endocrino

Unita di apprendimento F “Apparato Genitale e gravidanza” 18
F1-T-Pro-Soc | Anatomia e fisiologia dell’apparato genitale maschile e femminile
F2-T-Pro-Soc | Sviluppo embrionale

F3-T-Pro-Soc | Fabbisogni, stile di vita in gravidanza, esami ematici € microbiologici in

gravidanza

Verifiche previste nell’anno
N°5 Scritte — per una stima di ore 14
N°5 Orali — per una stima di ore 22
n° Altra tipologia — per una stima di ore

Unita di Apprendimento multidisciplinari (Educazione civica, altre UdA
multidisciplinari...)

Uda Multidisciplinare: “I servizi sul territorio di Cremona”

Uda Educazione Civica: “Diritto al lavoro e cittadinanza digitale”
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Totale ore di lezione del corso | 165

Cremona, 16 Ottobre 2025 Il Docente: Giovanna Perugini
MO.09.02-Rev.05-Classi Professionali Nuovo Ordinamento (D.Lvo 61/2017)
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Nota: Il piano annuale per classe - disciplina é un preventivo che evidenzia le Unita di Apprendimento con le rispettive Unita didattiche che si
intendono sviluppare e il tempo impiegato, il numero di verifiche che si intendono effettuare e la stima totale delle ore del corso che corrisponde
al monte ore curricolare della disciplina. Le Unita di Apprendimento, il codice e il titolo delle Unita didattiche fanno riferimento alla progettazione
per disciplina (Piano standard di disciplina) depositata presso I'Istituto dal Coordinatore di disciplina. Questa scheda va caricata on line sul sito
dell’Istituto e va presentata alla classe come parte integrante del Contratto formativo.
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