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Elenco dei contenuti 
 

 

1. L’ALIMENTATION 

- l’équilibre alimentaire 

- la pyramide alimentaire 

- les vitamines 

- les habitudes alimentaires incorrectes: la malbouffe, le grignotage 

- les troubles alimentaires: anorexie et boulimie 

- Amélie Nothomb: son témoignage 
 

2. LA VIEILLESSE 

- définition de vieillissement 

- sénescence et sénilité 

- les modalités de vieillissement 

- le comportement face à la vieillesse 

- l’importance de l’activité sociale pour une personne âgée 

- la maladie de Parkinson 

- la maladie d’ Alzheimer 

-    les structures d’accueil pour personnes âgées 

- l’aidant familial 

 

3. L’INTÉGRATION 

- définition de handicap 

- la loi du 11 février 2005 

- le PPS (projet personnalisé de scolarisation) 

- le projet de CLIS (Classe pour l’inclusion scolaire) 

- l’autisme 

- la musicothérapie 

- le syndrome de Down 

 

4. LA PROFESSION 

- le travailleur social 

- l’assistant de service social 

- l’éducateur spécialisé 

- le psychologue 

- le CV 

- la lettre de motivation 

- l’ entretien d’embauche 

- le stage 
 

 
 
 

 



 
5. LA COMMUNICATION 

- définition de communication 

- les éléments du processus de communication 

- les formes de la communication 

- le silence comme forme de communication 

- les obstacles à la communication 

- les règles de la communication 

- le secret professionnel 

 

6. LITTÉRATURE : 

- lecture et analyse du livre «No et Moi» roman de Delphine de Vigan 
 

7. L’UNION EUROPÉENNE 

- origine de l’Union Européenne 

- les grandes étapes de son histoire 

- sa mission 

- ses symboles 

- ses institutions 

- le projet Erasmus 
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